
Nazwa: Pomoc domowa

Kod: 911101

Synteza:
Zajmuje się pomocą w prowadzeniu domu, w tym: gotuje, sprząta, 
pierze, prasuje, robi zakupy, pali w kominku, opiekuje się zielenią, 
sprawuje opiekę nad dziećmi oraz zwierzętami domowymi.

Zadania 
zawodowe:

• robienie zakupów artykułów żywnościowych i innych artykułów 
potrzebnych w gospodarstwie domowym; 

• przygotowywanie posiłków, podawanie do stołu i zmywanie 
naczyń po posiłkach; 

• pranie i prasowanie; 
• utrzymywanie domu w czystości (zamiatanie, mycie podłóg, 

odkurzanie dywanów, wykładzin, ścieranie kurzu i mycie mebli,
czyszczenie sprzętów 
i wyposażenia domu itp.); 

• odbieranie dzieci z przedszkola lub szkoły; 
• opiekowanie się zwierzętami domowymi (wyprowadzanie na 

spacer, karmienie, mycie itp.); 
• przestrzeganie zasad etyki, ergonomii oraz przepisów bhp, 

ochrony ppoż. i ochrony środowiska wymaganych na 
stanowisku pracy. 

Dodatkowe 
zadania 
zawodowe:

• wykonywanie drobnych prac w ogrodzie; 
• sprawowanie opieki nad dziećmi lub osobami starszymi; 
• palenie w kominku, domowym piecu centralnego ogrzewania 

itp. 


