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Kosmetyczka
514202

Kosmetyczka jest zawodem ustugowym zaliczanym do ustug osobistych,
obejmuje czynnosci zwigzane z wykonywaniem zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych.
Praca kosmetyczki ma charakter indywidualny i wykonywana jest
samodzielnie na podstawie wtasnych wiadomosci, umiejetnosci
praktycznych oraz doswiadczenia zawodowego. Do zadah kosmetyczki
nalezy przede wszystkim wykonywanie zabiegéw z zakresu kosmetyki
pielegnacyjnej, tj. oczyszczanie, ztuszczanie, nawilzanie skéry twarzy szyi
i dekoltu. Nastepna grupg zabiegdw sg zabiegi upiekszajace, zdobnicze
oraz zabiegi z zastosowaniem czynnikéw fizykalnych ze szczegélnym
uwzglednieniem Swiatta, pradu, wody, temperatury i ultradZzwiekéw.
Kolejnym dziatem sg porady i zabiegi z zakresu stylizacji i wizazu, gdzie
klient otrzymuje wyczerpujgce wskazéwki na temat rodzaju makijazu oraz
sposobdéw jego wykonania, formy fryzury i kolorystyki wtoséw, doboru
odpowiedniego stylu ubioru wraz z paletg barw, bizuterii i dodatkdéw.
Polem zabiegowym dla kosmetyczki jest skéra ciata ludzkiego, w
szczegdblnosci na twarzy, szyi, dekolcie, dtoniach i stopach. Podstawowg
umiejetnoscig kosmetyczki jest rozpoznawanie rodzajéw skéry oraz
stosowanie réznych sposobdéw jej pielegnacji. Bardzo wazna jest ocena,
czy defekty cery mieszczg sie w granicach fizjologii, tzn. stanu
normalnego, czy tez wymagajg ingerencji medycznej. Wykonywanie
zawodu kosmetyczki wymaga duzej odpowiedzialnosci, bowiem zabiegi
kosmetyczne oddziatujg bezposrednio i posrednio na organizm cztowieka.
Nieodzownym elementem pracy jest rowniez sledzenie zmian i trendéw
rozwojowych w kosmetyce.
» organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami i przepisami
BHPergonomii, ochrony ppoz., ochrony srodowiska;
« diagnozowanie skéry i jej przydatkéw oraz prowadzenie karty
klienta;
« dobieranie preparatéw, narzedzi, przyboréw i aparatéw do zabiegu;
« wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych skory twarzy, szyi i
dekoltu;
« farbowanie brwi i rzes;
« wykonywanie zabiegéw upiekszajacych twarzy;
« wykonywanie stylizacji rzes;
« wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni, stép i paznokci;
» zdobienie paznokci;
* usuwanie owtosienia z twarzy i ciata;
« wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych ciata;
« wykonywanie zabiegdw upiekszajacych ciata;
» udzielanie porad kosmetycznych.

Zawod kosmetyczki mozna uzyskac uczgc sie w trakcie pracy oraz
poprzez nauke zorganizowang w szkole w zawodzie Technik ustug
kosmetycznych lub na kwalifikacyjnych kursach zawodowych. Formalne
potwierdzenie kompetencji w zawodzie kosmetyczka jest mozliwe takze
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po zdaniu egzaminéw czeladniczych i mistrzowskich, przeprowadzanych
przez komisje egzaminacyjne izb rzemieslniczych. Wykonywanie tego
zawodu wymaga nieustannego uzupetniania i doskonalenia kompetencji,
stosownie do potrzeb rynku pracy i wtasnych, poprzez uczestnictwo w
réznych formach ksztatcenia ustawicznego. Wykonywanie zawodu
kosmetyczki wymaga podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii,
dermatologii, a szczegdlnie z zakresu choréb cywilizacyjnych.



