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Instruktor rekreacji ruchowej
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Instruktor rekreacji ruchowej prowadzi zajecia ruchowe dla oséb aktywnie
spedzajgcych wolny czas.
Instruktor rekreacji ruchowej jest zawodem o charakterze ustugowym.
Celem pracy instruktora rekreacji ruchowej jest prowadzenie zajec
ruchowych i promocja aktywnego stylu zycia. Efektem jego pracy jest
poprawa lub utrzymanie zdolnosci motorycznych uczestnikéw zaje¢, co
pozytywnie wptywa na ich odprezenie, regeneracje sit i usuniecie
zmeczenia spowodowanego pracg zawodowaq. Instruktor rekreacji
ruchowej prowadzi zajecia rekreacyjne z osobami w réznym wieku,
réznego stanu zdrowia oraz poziomu wydolnosci i sprawnosci fizycznej.
Zajecia prowadzone sg w kilku dyscyplinach rekreacyjnych, np.: w
gimnastyce, ptywaniu, kulturystyce, jezdzie konnej. Prace charakteryzuje
zestaw statych czynnosci, dobieranych w zaleznosci od poziomu
zaawansowania, mozliwosci psychofizycznych i potrzeb uczestnikéw
zajec.
« diagnozowanie mozliwosci psychomotorycznych uczestnikow zajeg;
« dobieranie zaje¢ rekreacyjnych z uwzglednieniem umiejetnosci
ruchowych oraz potrzeb uczestnikdéw;
« planowanie zajec rekreacyjnych;
« prowadzenie specjalistycznych zajec rekreacyjnych;
* promowanie aktywnego stylu zycia;
» prowadzenie dokumentacji zwigzanej z efektami i przebiegiem
zajec;
* organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP, ochrony
ppoz., ergonomii oraz ochrony srodowiska.

Kandydat na instruktora rekreacji ruchowej musi miec¢ skonczone 18 lat,
co najmniej srednie wyksztatcenie oraz charakteryzowac sie dobrym
stanem zdrowia. Wskazane jest, aby miat ukohczony kurs instruktora
rekreacji ruchowej w danej specjalnosci rekreacji oraz zdat egzamin
praktyczny i teoretyczny potwierdzajgcy zdobyte kompetencje
zawodowe. Kurs instruktora rekreacji ruchowej jest dwustopniowy i
sktada sie z czesci ogdlnej i specjalistycznej. Pozwala to na zdobywanie
uprawnien zawodowych réwniez w innych specjalnosciach rekreacji, bez
koniecznosci powtarzania czesci ogdlnej kursu. Kursy szkoleniowe i
egzaminy zawodowe prowadzone sg przez szkoty wyzsze, niepubliczne
placéwki oswiatowe posiadajgce akredytacje Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego lub kuratorium oswiaty oraz branzowe osrodki
metodyczno-szkoleniowe. Instruktorem rekreacji ruchowej moze by¢
réwniez osoba, ktdéra ukonczyta studia wyzsze o kierunku wychowanie
fizyczne i sport lub turystyka i rekreacja, ze specjalnoscia instruktorskg w
danej dyscyplinie rekreacji ruchowej.



