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Instruktor gimnastyki korekcyjnej
342302

Instruktor gimnastyki korekcyjnej prowadzi dziatania w zakresie korekcji i
profilaktyki wad postawy ciata u dzieci i mtodziezy.

Instruktor gimnastyki korekcyjnej jest zawodem o charakterze
ustugowym. Celem pracy jest dbanie o wtasciwg postawe ciata dzieci i
mtodziezy w réznych okresach ontogenezy, korygowanie stwierdzonych
wad postawy ciata oraz wyrownywanie odchylen anatomicznych.

O efektywnosci postepowania korekcyjnego decyduje wspétpraca
instruktora gimnastyki korekcyjnej z lekarzem, rodzicami/opiekunami
dziecka oraz gronem pedagogicznym. Na podstawie wskazan i
przeciwwskazah lekarskich oraz funkcjonalnej oceny postawy ciata,
instruktor planuje, organizuje i prowadzi postepowanie korekcyjne w
odniesieniu do dzieci z wadami postawy oraz wadami statycznymi
konczyn dolnych. Uczy prawidtowych nawykéw w utrzymywaniu sylwetki
wyprostnej podczas czynnosci dnia codziennego celem ochrony
kregostupa przed przecigzeniami. Instruktor gimnastyki korekcyjnej
prowadzi zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz
zaleca i udziela instruktazu do samodzielnego wykonywania ¢wiczeh w
domu. W swoich dziataniach wykorzystuje wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii i motoryki cztowieka oraz pedagogiki, psychologii

i fizjoprofilaktyki. Ocenia efekty swojej pracy i w zaleznosci od nich
dostosowuje odpowiednie ¢wiczenia.

* przeprowadzanie wywiadu z rodzicem/opiekunem dziecka oraz
zapoznanie sie z dokumentacjg zdrowotng w zakresie niezbednym
do zaplanowania zaje¢ korekcyjnych;

« ocenianie i rozpoznawanie dysfunkcji narzadu ruchu ¢wiczacego
dziecka pod kagtem funkcjonalnym;

« organizowanie zespotdéw korekcyjno-kompensacyjnych z
uwzglednieniem rodzajow zaburzen i wieku ¢wiczacych;

« prowadzenie spotkan profilaktycznych z ¢wiczgcymi i ich rodzicami
lub opiekunami, na temat wptywu zdrowego stylu zycia na organizm
cztowieka;

« prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych nawyk prawidtowej postawy w
réznych sytuacjach dnia codziennego oraz ¢wiczeh statycznych
i dynamicznych, wptywajacych korygujgco na zaburzony uktad
miesniowo-wiezadtowy;

+ dokonywanie ewaluacji przebiegu procesu
korekcyjno-kompensacyjnego;

« prowadzenie dokumentacji zaje¢;

* organizowanie stanowiska pracy, w tym przestrzeganie zasad i
przepiséw BHP i ochrony ppoz.

Osoba wykonujgca zawdd instruktora gimnastyki korekcyjnej powinna
posiada¢ minimum wyksztatcenie srednie o dowolnym kierunku. Jednak
warunkiem prowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjnej w przedszkolach,
szkotach i innych placéwkach edukacyjnych jest posiadanie
przygotowania pedagogicznego oraz ukonczenia szkoty wyzsze;j
pierwszego stopnia, o kierunku wychowanie fizyczne, wychowanie



Dodatkowe
zadania
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przedszkolne lub nauczanie poczatkowe, po uzyskaniu kwalifikacji w
zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej potwierdzonych
zaswiadczeniem wydanym przez uczelnie. Mozliwe jest uzyskanie
uprawnien na drodze ksztatcenia podyplomowego. Instruktor gimnastyki
korekcyjnej powinien dbac o swéj rozwdj osobisty i zawodowy poprzez
uczestniczenie w kursach i szkoleniach doskonalgcych, organizowanych
przez organizacje branzowe, wyspecjalizowane szkoty i osrodki
szkoleniowe.



