Nazwa: Instruktor fitness
Kod: 342301

Instruktor fitness prowadzi zorganizowane zajecia ruchowo-sportowe przy
muzyce.
Instruktor fitness jest zawodem o charakterze ustugowym. Celem pracy
instruktora jest przeprowadzenie zaje¢ ruchowo-sportowych przy muzyce
dla grup zorganizowanych. Instruktor fitness prowadzi zajecia wysitkowe
o réznej intensywnosci, ale takze o charakterze zabawowym i
towarzyskim. Instruktor prowadzi réwniez ¢wiczenia odprezajgce
i korekcyjne. Propaguje zdrowy tryb zycia poprzez ¢wiczenia fizyczne,
uktady chorograficzne, tance, zabawy, gry, itp. Przygotowuje sie do zaje¢
merytorycznie, opracowuje konspekt, wybiera ¢wiczenia oraz niezbedny
do ich wykonania sprzet. Jego obowigzkiem jest przestrzeganie zasad
bezpieczehstwa, aby zapobiega¢ urazom i kontuzjom ¢wiczacych.
Podczas zajec instruktor obstuguje sprzet muzyczny oraz sportowy.
Instruuje takze uczestnikéw, jak poprawnie korzystac ze sprzetu
sportowego. Odpowiedzialny jest za przebieg zajec, korygowanie btedéw
oraz nadawanie tempa wykonywanym ¢wiczeniom, poprzez wydawanie
komend gtosowych oraz inne znaki niewerbalne. Instruktor kontroluje
takze ilos¢ powtdérzen danego ¢wiczenia. Musi prowadzi¢ zajecia zgodnie
z zasadami obowigzujgcymi dla danej formy ruchowej. Obserwuje grupe,
aby dostosowad intensywnos¢ zaje¢ do poziomu zaawansowania i wieku
uczestnikéw.
« przygotowywanie merytoryczne zajec;
« przygotowywanie przyrzadéw niezbednych do przeprowadzenia
zajec;
+ realizowanie zaje¢ ruchowo-sportowych zgodnie z opracowanym
konspektem;
« korygowanie bteddw popetnianych przez uczestnikéw podczas
wykonywania ¢wiczen;
» organizowanie stanowiska pracy, w tym przestrzeganie zasad BHP,
ergonomii i ochrony ppoz.

Synteza:

Zadania

sawodowe: Wykonywanie zawodu instruktora fitness wymaga posiadania

wyksztatcenia Sredniego ogdlnego lub zawodowego o dowolnym
kierunku, pozadane jest ukohczenie kursu uprawniajgcego do
prowadzenia zajec fitness, przeprowadzanego przez uprawnione
instytucje, zakohczonego wydaniem legitymacji instruktorskiej. Zawdéd
ten mozna réwniez wykonywac po ukonczeniu studiéw wyzszych
pierwszego lub drugiego stopnia na kierunkach zwigzanych z
wychowaniem fizycznym lub wychowaniem zdrowotnym. Instruktor
czynny zawodowo powinien brac udziat w szkoleniach organizowanych
przez zaktad pracy, kursach prowadzonych przez jednostki szkoleniowe
oraz doskonali¢ kompetencje i samodzielnie rozwija¢ swojg sprawnos¢
fizyczna.

Dodatkowe

zadania

zawodowe:






