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Trener sportu
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Zajmuje sie sportem zawodowym i wyczynowym; prowadzi treningi
sportowe i kieruje wychowaniem oraz nauczaniem w okreslonej
dyscyplinie sportu na wszystkich poziomach usprawnienia fizycznego;
przekazuje wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu treningu
sportowego i wspoétzawodnictwa sportowego; prowadzi zorganizowane
zajecia w zakresie sportu w zwigzku sportowym lub w klubie
sportowym.

« pozyskiwanie dla sportu i dokonywanie wyboru zawodnikéw z
punktu widzenia ich predyspozycji psychofizycznych;

« opracowywanie wieloletnich i krétkoterminowych planéw
szkoleniowych dla druzyn, sekcji, zespotéw i indywidualnych
zawodnikéw;

« organizowanie szkoleh oraz uczenie zawodnikéw techniki i taktyki
danej dyscypliny sportu lub konkurencji, prowadzenie wyktadow i
seminariow;

* opracowywanie, planowanie i koordynowanie terminarzy i
programoéw zawodéw;

* motywowanie i przygotowanie sportowcéw lub druzyn do udziatu
w zawodach, meczach, mistrzostwach;

* opracowywanie strategii na potrzeby udziatu w zawodach,
przygotowywanie planéw gry oraz kierowanie sportowcami lub
druzyng w czasie trwania meczéw lub imprez sportowych;

« analizowanie i ocena osiggniec¢ sportowcéw lub druzyny i
modyfikowanie programow szkoleniowych, udzielanie rad i
wskazéwek;

 inspirowanie i dopilnowywanie wykonywania badan lekarskich i
fizjologicznych/psychologicznych oraz prowadzenie analiz
socjologicznych zawodnikéw, stuzgcych racjonalizacji procesu
szkoleniowego i wychowawczego;

» zapobieganie sytuacjom antywychowawczym i stosowanie
srodkéw motywacyjnych, kreujgcych postawy spotecznie
podopiecznych;

* przeciwdziatanie wszelkim formom niedozwolonego dopingu, w
tym szczegdlnie farmakologicznego;

e prowadzenie imprez sportowych oraz zawoddéw sportowych
zgodnie z zasadami gry oraz przepisami bezpieczenstwa;

s przestrzeganie standardowych wymagan stawianych w pracy
trenerskiej.

« podejmowanie dziatan prowadzgcych do podnoszenia poziomu
wiedzy i umiejetnosci trenerskich;

« w zaleznosci od posiadanych uprawnien i doswiadczenia
zawodowego moze zajmowac sie réwniez sportem zdrowotnym,
wychowaniem fizycznym i sportem rekreacyjnym;



 trener sportu moze réwniez petni¢ funkcji kierownicze.



