Nazwa:

Kod:

Synteza:

Zadania

zawodowe:

Opiekunka srodowiskowa
341204

Udziela pomocy i S$wiadczy ustugi opiekuhcze osobom przewlekle
chorym, samotnym i niesamodzielnym, ktére nie majg dostatecznego
wsparcia ze strony rodziny lub innych oséb z najblizszego otoczenia.

- pomaganie podopiecznemu w codziennych czynnosciach domowych
(robienie zakupdw, sprzagtanie, gotowanie, pranie);

- pielegnowanie oraz dbanie o zdrowie, higiene osobistg ludzi chorych
iniesamodzielnych (mycie, kgpanie, czesanie, golenie, ubieranie, stanie
tézka i zmiana poscieli oraz bielizny osobistej osobie unieruchomionej w
tézku oraz prowadzenie najprostszych ¢wiczen rehabilitacyjnych,
uzgodnionych z lekarzem);

- udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach zagrozenia zdrowia i zycia
podopiecznego;

- mobilizowanie podopiecznego do aktywnego spedzania czasu wolnego i
rozwijania jego zainteresowan,;

- aktywizowanie podopiecznego do zwiekszania jego samodzielnosci
zyciowej;

- doradzanie w zakresie planowania i organizacji gospodarstwa
domowego;

- kontaktowanie sie z réznego rodzaju instytucjami i organizacjami
spotecznymi w celu rozwigzywania problemdéw zdrowotnych,
materialnych, mieszkaniowych, rodzinnych i prawnych podopiecznego;
- inicjowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w najblizszym
otoczeniu podopiecznego, a zwtaszcza z cztonkami jego rodziny.



