Nazwa:
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Zadania

zawodowe:

Opiekun w domu pomocy spotecznej
341203

Stymuluje rozwdj i aktywizuje osoby przebywajgce w domu pomocy
spotecznej oraz wykorzystuje w tym celu r6znorodne metody i narzedzia
rehabilitacji lub terapii; aktywnie wtgcza sie i wzmacnia profesjonalne
dziatania w zakresie realizacji indywidualnego planu pracy i pomocy
osobie przebywajgcej w domu pomocy spotecznej lub innej instytucji
opiekunczej.

- pomoc i towarzyszenie w codziennych czynnosciach z zakresu
samoobstugi i higieny osobistej (mycie, kapanie, ubieranie, czesanie,
golenie, pomoc w staniu t6zka, zmianie bielizny poscielowej, udziat w
¢wiczeniach rehabilitacyjnych lub aktywizujgcych zaleconych przez
lekarza bad?z terapeute);

- pielegnowanie oraz dbanie o zdrowie i higiene osobistg oséb chorych i
niesamodzielnych;

- aktywizowanie podopiecznego do zwiekszenia jego samodzielnosci
zyciowej;

- doradzanie w zakresie planowania wydatkéw lub sposobu spedzania
czasu wolnego;

- mobilizowanie podopiecznego do aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz rozwijanie jego zainteresowan;

- udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
podopiecznego;

- aktywne uczestniczenie w procesie rehabilitacji i aktywizacji
podopiecznego oraz wykonywanie okreslonych zadan pod nadzorem lub
na zlecenie lekarza badz terapeuty;

- ksztattowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w najblizszym
otoczeniu podopiecznego;

- udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych, kryzysowych.



