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Wspiera zawodnikéw w osigganiu najlepszych wynikéw sportowych;
rozwija ich kompetencje psychologiczne w zwalczaniu stresu i osigganiu
dobrych wynikdéw; wspoétpracuje z trenerem i buduje jego relacje z
zawodnikiem; wyznacza cele, motywuje i ksztattuje zachowania
przydatne w trudnych momentach rywalizacji; pomaga zmobilizowac
sie po przegrane;.

« przeprowadzanie wywiadu i testéw psychologicznych z
zawodnikiem oraz obserwacja jego zachowah w celu zdobycia
informacji o jego oczekiwaniach;

« ustalanie czynnikdw wspomagajacych realizacje celéw, dobdér
sposobdéw jego osiggniecia oraz wypracowania rozwigzan w celu
zwiekszenia efektywnosci sportowca;

* rozpoznawanie i podtrzymywanie motywacji do treningu i startu
oraz podejmowanie dziatan wzmacniajgcych uzyskanie satysfakgji
lub unikniecie konsekwencji porazki;

+ stosowanie technik relaksacji zmniejszajgcych napiecie i
pomagajacych pokonac stres psychologiczny oraz wykorzystanie
go do podjecia kolejnych wyzwah,;

« stosowanie treningéw koncentracji wzmacniajgcych umiejetnosé
zarzadzania uwagg (przetgczania jej i kierowania na elementy
istotne z punktu widzenia rywalizacji sportowej);

* rozwigzywanie probleméw psychologicznych zawodnika poprzez
poprawe relacji zawodnika z trenerem i innymi zawodnikami;

« budowanie pewnosci siebie u zawodnika: ksztattowanie
umiejetnosci i sposobdéw osiggania celu, wykorzystania atutéw i
silnych stron w realizacji zadanh sportowych;

« udzielanie pomocy w wypracowywaniu sposobdw radzenia sobie
ze stresem i opanowania skutkéw stresu;

* wspomaganie rozwoju zawodnika na kazdym etapie kariery
sportowej;

« ustalanie struktury wspoétpracy miedzy zawodnikiem a trenerem;
czestotliwosci spotkan, ich zakresu i formy;

« niwelowanie konfliktéw pomiedzy zawodnikami oraz wzmacnianie
atmosfery wzajemnej akceptacji i wspétdziatania utatwiajgcego
osigganie wspodlnego celu;

* udzielanie pomocy i wsparcia zawodnikowi w kontakcie z
mediami, ochrona jego prywatnosci oraz niwelowanie stresu
wynikajgcego z wptywu opinii publicznej i oczekiwan kibicoéw na
jego zachowanie;

« wspotpraca z lekarzem, trenerem i dietetykiem w celu osiggniecia
przez zawodnika maksimum mozliwosci;

+ state podnoszenie swoich kwalifikacji, uczestnictwo w
szkoleniach, seminariach, konferencjach poswieconych
psychologicznej problematyce sportu.



« przeprowadzanie coachingu, mentoringu i warsztatéw oraz

Dodatkowe konsultacji indywidualnych dla zawodnikéw, treneréw i
zadania menedzeréw sportowych;
zawodowe: » przeprowadzanie ¢wiczen relaksujgcych w innych grupach

klientdw.



