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Zadania

zawodowe:

Psychoonkolog
229909

Udziela pomocy i wsparcia chorym onkologicznie i ich rodzinom w
réznych etapach choroby i leczenia; stosuje formy psychoterapii
dostosowane do potrzeb chorego; prowadzi edukacje personelu
medycznego oraz edukacje spoteczng w zakresie aktywnej prewencji i
profilaktyki choréb nowotworowych; prowadzi dziatalnos¢
naukowo-badawcza.

+ dokonanie diagnozy psychoonkologicznej na podstawie wywiadu
Z pacjentem, obserwacji jego zachowania oraz narzedzi
psychometrycznych;

* poznanie biezacej sytuacji zdrowotnej i zyciowej osoby chorej i jej
rodziny, identyfikowanie jej stanu emocjonalnego i ew. zaburzen
psychicznych, sposobu radzenia sobie ze stresem itp.;

* udzielanie wsparcia chorym i rodzinom na oddziatach
onkologicznych (chemio- i radioterapii) w centrach onkologii, w
poradniach onkologicznych, hospicjach stacjonarnych i
domowych, oddziatach nieonkologicznych, w ktérych przebywaja
chorzy onkologicznie;

« stosowanie réznych form psychoterapii dostosowanych do
potrzeb chorego: terapii psychoonkologicznej, terapii tancem i
ruchem, jogi relaksacyjnej, treningu antystresowego, treningu
komunikacji i asertywnosci, warsztatow zdrowego odzywiania i
gotowania, coachingu zdrowego stylu zycia itp.;

« motywowanie pacjenta do aktywnej wspétpracy z zespotem
leczacym, szacowanie ryzyka popetnienia samobdjstwa i
zapobieganie popetnieniu samobdjstwa;

« wyjasnianie pacjentom standw i reakcji emocjonalnych
przezywanych w chorobie, redukowanie leku przed leczeniem:
chemoterapig, zabiegami chirurgicznymi lub naswietlaniami;

+ prowadzenie terapii z cztonkami rodziny w trakcie choroby, po
wyzdrowieniu a takze po Smierci pacjenta: mobilizowanie ich do
dbania o wtasne potrzeby, wspomaganie w porozumiewaniu sie
rodziny z pacjentem, niwelowanie zalu po stracie;

« organizowanie spotkan grupowych dla oséb chorych na
nowotwory oraz grup szczegélnego ryzyka i ich bliskich w celu
wymiany doswiadczen;

e wspotpraca z lekarzami onkologami w celu lepszego rozumienia
pacjenta;

« prowadzenie zajec edukacyjnych i szkoleh dla personelu
medycznego w celu poprawy wspoétpracy i komunikacji z
pacjentem, zapobieganiu wypaleniu zawodowemu;

« prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i prewencyjnej wsréd
dorostych i mtodziezy szkolnej w celu przeciwdziataniu
zachorowah na nowotwory: promowanie zdrowego stylu zycia,
badan profilaktycznych, samobadania itp.;

- state doskonalenie umiejetnosci terapeutycznych oraz wiedzy o



Dodatkowe
zadania
zawodowe:

chorobach nowotworowych: ich objawach, skutkach ubocznych
leczenia i prowadzonych terapiach, zasadach postepowania z
pacjentem z chorobg nowotworows itp.;

wspomaganie wtasnej kondycji psychicznej i zapobieganie
wypaleniu zawodowemu;

prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej;

uczestnictwo w konferencjach, seminariach, publikowanie
wynikéw badan.

prowadzenie dziatalnosci dydaktycznej i szkolen dla lekarzy i
innych psychoonkologéw;

udziat w kampaniach spotecznych promujacych walke z
chorobami nowotworowymi i przeciwdziatajgcych stygmatyzacji.



