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Synteza:

Zadania
zawodowe:

Dodatkowe
zadania
zawodowe:

Psychoterapeuta
229905

Prowadzi terapie os6b uzaleznionych, z zaburzeniami osobowosci,
chorobami psychicznymi, fobiami, nerwicami; pomaga rozwigzywac
problemy matzehskie, rodzinne, zawodowe za pomocga réznorodnych
metod i technik psychoterapeutycznych, takich jak: psychoanaliza,
muzykoterapia, treningi interpersonalne, ¢wiczenia relaksacyjne,
hipnoza, gry, psychodramy, pozytywne myslenie oraz zajecia
plastyczne, indywidualnie lub grupowo w celu modyfikacji zachowan
klientow.

- nawigzywanie kontaktu z klientem, zapewnianie mu poczucia
bezpieczehstwa i komfortu psychicznego;

- przeprowadzanie wywiadu, obserwowanie zachowania, wystuchanie
klienta, zapoznawanie sie z jego problemami w przypadku psychoterapii
indywidualnej;

- analizowanie przyczyn zaburzen klienta, dokonywanie diagnozy jego
problemoéw;

- wybdr odpowiedniej metody i techniki terapeutycznej do rozwigzania
probleméw klienta, np. w przypadku psychoanalizy stosowanie techniki
wgladu, swobodnych skojarzen, analizy marzeh sennych, oporu,
przeniesienia;

- dobdr do grupy terapeutycznej uczestnikédw o okreslonych cechach;

- przygotowywanie grupy terapeutycznej do zaje¢ w przypadku
psychoterapii zbiorowej;

- gromadzenie informacji o osobach poddawanych psychoterapii oraz o
efektach psychoterapii;

- przeprowadzanie treningéw terapeutycznych dla réznych grup
klientéw: pacjentédw szpitali psychiatrycznych, oséb pragnacych
poprawi¢ swoje relacje z innymi ludzmi, majacych problemy
emocjonalne, nie radzacych sobie w réznych sferach zycia - w rodzinie,
pracy itp.;

- wybér odpowiedniej techniki treningu, np. treningu interpersonalnego
nakierowanego na ksztattowanie dobrych kontaktéw miedzyludzkich lub
techniki poznania samego siebie, rozwoju duchowego lub zawodowego
itp.;

- wspétpraca z lekarzami leczagcymi pacjentow.

- przeprowadzanie badan psychologicznych odpowiednimi testami
osobowosciowymi;

- prowadzenie szkoleh dla mtodych psychoterapeutdw;

- prowadzenie zaje¢ dydaktycznych;

- popularyzowanie osiggniec¢ psychoterapii.



