Nazwa:

Kod:

Synteza:

Zadania

zawodowe:

Lekarz - specjalista medycyny sportowe;j
221238

Rozpoznaje, rdéznicuje i leczy choroby i urazy spowodowane
uprawianiem sportu wyczynowego; planuje i programuje (we
wspotpracy z trenerami) treningi sportowe, przeprowadza badania
kondycyjne sportowcow, kwalifikuje kandydatéw do uprawiania
poszczegdblnych dziedzin sportu wyczynowego, ustala zasady i normy
zywieniowe dla sportowcdw, prowadzi kontrole antydopingowa;
sprawuje doradztwo w zakresie uprawiania sportu rekreacyjnego i
rehabilitacji ruchowej.

- badanie podmiotowe i przedmiotowe 0séb uprawiajgcych lub
zamierzajgcych uprawiac sport, ukierunkowane na diagnoze lekarskg w
przypadku choroby lub ocene wydolnosci i sprawnosci fizycznej oraz
tolerancji obcigzen wysitkowych;

- nawigzywanie dobrego kontaktu z powierzonymi lekarzowi
sportowcami i trenerami w celu zapewnienia ich wspétpracy w realizacji
programu treningowego;

- kierowanie materiatu biologicznego (krew, mocz, kat i inne) na badania
dodatkowe (laboratoryjne): biochemiczne, bakteriologiczne,
immunologiczne i inne;kierowanie w miare potrzeby pacjentéw na
badania dodatkowe (uzupetniajgce) oraz na konsultacje do innych
specjalistéw;

- wykonywanie préb czynnosciowych, przede wszystkim testéw
wysitkowych, w celu oceny sprawnosci uktadu krazenia, oddechowego i
ruchowego,

- wykonywanie badan ekg, spirometrii, oznaczanie cisnienia tetniczego
tonometrem i innych;

- interpretacja i ocena wynikéw wykonanych badan pomocniczych
(dodatkowych);

- ustalanie rozpoznania lekarskiego (diagnozy) i rozpoznah mniej
prawdopodobnych (réznicowych);

- leczenie choréb i urazéw spowodowanych uprawianiem sportu
wyczynowego i kierowanie rehabilitacjg chorych;

- ustalanie zasad i norm zywieniowych dla oséb uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportowe;

- planowanie (wspdlne z trenerami) i kontrola treningéw sportowych
zgodnie z zasadami fizjologii i psychologii lekarsko-sportowej;

- kwalifikowanie kandydatow do réznych rodzajéw i dyscyplin
sportowych na podstawie przeprowadzonego postepowania
diagnostycznego;

- przeprowadzanie kontroli antydopingowej, wdrazanie zasad higieny
sportowej;

- udzielanie pomocy doraznej w stanach naglacych, przeprowadzanie
reanimacji, defibrylacji serca, przetaczanie krwi i ptynéw infuzyjnych,
biegte postugiwanie sie potrzebnym sprzetem;

- prowadzenie dokumentacji lekarskiej, wypisywanie skierowan, recept i
zwolnien lekarskich;

- przygotowywanie opinii, Swiadectw, orzeczeh oraz wnioskéw do celéw



inwalidztwa, zatrudnienia i sgdownictwa;

- prowadzenie profilaktyki w sporcie, ze szczegbélnym zwréceniem uwagi
na stany przecigzenia uktadu krgzenia i narzadu ruchu oraz
zapobieganie urazom sportowym;

- uczestniczenie w dziataniach dotyczgcych promocji zdrowia i
zapobiegania chorobom;

- doskonalenie swojej wiedzy i umiejetnosci, miedzy innymi przez
uczestnictwo w podyplomowym ksztatceniu ustawicznym.

- kierowanie przychodnia sportowo-lekarska;

E:dd;’::;owe - udziat w doskonaleniu zawodowym (szkoleniu) innych pracownikéw
sawodowe: medycznych oraz prowadzenie badah naukowych i publikowanie ich

wynikow.



