Okregowa Igba Pielegniarek i Potoznych w Gdansku

District Chamber of Nurses and Midwives
80-147 Gdanisk, ul. Wyezdtkowskiego 174
tel. 320-06-80; fax 322-33-12; e-mail: binro@oipip.gda.p!

AKTUALIZACJA- zalgcznik nr 1

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA W RAMACH PRZESZKOLENIA
PIELEGNIARKI ,KTORA NIE WYKONUJA ZAWODU LACZNIE PRZEZ OKRES
DLUZSZY NIZ 5 LAT W OKRESIE OSTATNICH 6 LAT

B. PROGRAM NAUCZANIA DLA PIELEGNIARKI

e Cel ogolnozawodowy

Realizacja programu przeszkolenia po okresie niewykonywania zawodu dfuzszym niz 5 lat
w ostatnich 6 lata ma na celu przygotowanie pielegniarki do :
1. Samodzielnego wykonywania $wiadczen niezbgdnych do zapewnienia
kompleksowej opieki nad okreslong grupg pacjentow ,
Realizacji procesu pielegnowania
Rozpoznawania objawdéw zagrozenia zdrowia i zycia
Postepowanie w stanach zagrozenia zyciai zdrowia
Stosowania skutecznych metod i sposobéw zapobiegania zakazeniom szpitalnym,
Prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i dorostych oraz podejmowania dziatan
promujacych zdrowie .
7. Organizowanie stanowiska pracy zgodnie z obowigzujacymi standardami jakosci
opieki
8. Przestrzegania zasad etyki zawodowej i stosowania przepisow prawa dotyczacych
wykonywania zawodu pielggniarki .
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MODUL I. Wybrane tre$ci nauczania realizowane w oddziale choréb wewnetrznych

e Cel modulu
Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem, z

zakresu chor6b wewnetrznych

e Wykaz umiejetnosci

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale choréb wewnetrznych powinna :

1. Rozpoznawaé i rozwigzywaé problemy pielggnacyjne pacjentéw z zakresu chor6b
wewngtrznych

2. Realizowaé opieke nad przewlekle chorymi oraz w stanach termalnych,

zgodnie z ustalonym planem opieki i pielegnacji z zastosowaniem procesu

pielegnowania

Postepowaé w stanach zagrozenia zdrowia i zycia
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Przygotowanie chorego do samoopieki i samopielegnacji
Przygotowac chorego do badan diagnostycznych i sprawowa¢ opieke po badaniu
Promowa¢ zdrowie u chorych leczonych zachowawczo
Podawa¢é leki zgodnie z zasadami farmakoterapii
Prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng

el =

Tresci ksztalcenia :

Organizacja kompleksowej opieki pielegniarskiej w oddziale

Promocja iedukacja zdrowotna w oddziale choréb wewnetrznych

Profilaktyka zakazen szpitalnych w oddziale chor6b wewngtrznych

Kliniczny zarys choréb serca inaczyn krwiono$nych , uktadu oddechowego ,
uktadu trawiennego , uktadu moczowego , uktadu krwiotworczego , uktadu ruchu
Udziat pielggniarki w badaniach izabiegach diagnostycznych

Farmakoterapia w chorobach wewnetrznych

Zywienie chorego jako element leczenia i pielegnowania

Proces pielegnowania pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych
Standardy i procedury stosowane w oddziale choréb wewnetrznych

10 Komunikacja interpersonalna w oddziale
11. Postgpowanie w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

MODUL II: Wybrane tresSci nauczania realizowane w oddziale pediatrycznym

Cel moduhu :

Przygotowanie pielggniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad dzieckiem z
wybranymi jednostkami chorobowymi z zakresu choréb dzieciecych .

Wykaz umiejetnosci :

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale pediatrycznym powinna :
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Rozpoznac i rozwigzywaé problemy pielggnacyjne u chorego dziecka
Realizowaé opieke w wybranych chorobach wieku niemowlecego i dziecigceg
na podstawie ustalonego planu leczenia i pielggnacji z zastosowaniem procesu
pielegnowania

Prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna

Rozpoznawac¢ stany zagrozenia i zycia

Udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia

Lagodzi¢ stres u hospitalizowanego dziecka i jego rodzicéw lub opiekundéw
Przygotowa¢ dziecko oraz rodzicéw lub opiekunéw do zabiegdw lub badan
diagnostycznych

Przygotowa¢ dziecko 1rodzicéw do samopielegnacjii samoopieki

Promowac zdrowie u dziecka i jego rodzicéw lub opiekunéw
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Tresci ksztalcenia :

Organizacja kompleksowej opieki pielegniarskiej w oddziale pediatrycznym
Choroba 1 hospitalizacja jako stres , z uwzglednieniem okresu rozwoju
psychospotecznego dziecka

Problemy pielegnacyjne dziecka przewlekle chorego i niepelnosprawnego
Profilaktyka zakazen w oddziale pediatrycznym

Kliniczny zarys choréb leczonych w oddziale pediatrycznym :

Choroby uktadu oddechowego



e Uktadu trawiennego , uktadu moczowego
e Zaburzen przemiany materii
e Alergie, choroby zakazne wieku dziecigcego

6.Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych udzial w badaniach 1 opieka
pielegniarska po badaniach.

7. Pielegnacja dziecka przewlekle i terminalnie chorego

8.Komunikacja interpersonalna

9. Zasady zywienia dziecka zdrowego oraz modyfikacje zalezne od stanu dziecka i
jednostki chorobowej

10. Zasady izolacji dziecka

11. Ocena stanu zdrowia dziecka

12.Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zZycia

13.Proces pielggnowania dziecka w oddziale pediatrycznym

14.Planowanie i realizacja dziatan edukacyjnych w odniesieniu do dziecka i jego
rodzicéw lub opiekunéw :
15. Dokumentacja medyczna prowadzona w oddziale pediatrycznym.

MODUL II1. Wybrane tresci nauczania realizowane w oddziale chirurgicznym

e Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z
wybranymi jednostkami chorobowymi z zakresu chirurgii.

¢ Wykaz umiejetnosci:

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale chirurgicznym powinna :
1. Rozpozna¢ i rozwigzywaé problemy pielegnacyjne w wybranych jednostkach
chorobowych w oddziale chirurgicznym

2. Realizowac opiek¢ w wybranych chorobach chirurgicznych, na podstawie
ustalonego planu leczenia i pielegnacji z zastosowaniem procesu pielggnowania

3. Rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowia i Zycia

4. Udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

5. Przygotowaé pacjenta do badan diagnostycznych

6. Przygotowac pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym

7. Omoéwié zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego

8. Zapobiega¢ powiktaniom pooperacyjnym

9. Przygotowac pacjenta leczonego chirurgicznie do samoopieki i samopielegnacji

10. Udzieli¢ pacjentowi lub rodzinie pacjenta wskazdwek dotyczacych diety

11. Prowadzi¢ dokumentacje medyczng obowigzujgcg w oddziale

e Tresci ksztalcenia :
1. Kliniczny zarys chor6b leczonych w oddziale chirurgicznym
2. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i
planowym
3. Pielegnowanie pacjentow w okresie pooperacyjnym zgodnie Zz przyjetymi
w oddziale standardami i procedurami
4. Farmakoterapia stosowana w oddziale chirurgicznym



5. Zasadyi technika zabiegoéw pielggniarskich wykonywanych w oddziale
chirurgicznym

Profilaktyka zakazen w oddziale chirurgicznym

Komunikacja interpersonalna

Powiklania pooperacyjne

Edukacja pacjenta leczonego chirurgicznie w zakresie samoopieki i
samopielegnacji

10. Dokumentacja medyczna w oddziale chirurgicznym

\0 %0 N o

LITERATURA OBOWIAZUJACA :- aktualizacja

Podstawa Prawna :

1. Ustawa z dnia 15. Lipca 2011 r o zawodach pielegniarki i potozne;j
(Dz. U. zdnia 23 sierpnia 2011 r)

2. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 o samorzadzie pielegniarek i potoznych
(Dz. U .z dnia 23 sierpnia 2011 r)

3. Kodeks Etyki zawodowej pielggniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej.

4. Wytyczne resuscytacji 2015 Polskiej Rady Resuscytacji — Aktualizacja wytycznych
AHA w zakresie resuscytacji kragzeniowo — oddechowej i doraznego postepowania w
zaburzeniach krgzenia z 2015 roku.

Postawy pielegniarstwa :

1. Ciechaniewicz W . (red.) : Pielegniarstwo . Cwiczenia . Tom Ii II . Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

2. Zahradniczek K.(red.):Pielegniarstwo . Podrecznik dla studentéw medycznych.
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Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2006

Slusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K , (red.): Podstawy pielegniarstwa.
Podrecznik dla studentéw i absolwentéw kierunkéw pielegniarstwo 1 potoznictwo .
TonI1Il. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2013

Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne :

1.
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Gtluszek S: Chirurgia . Podrecznik dla studentow wydzialéw nauk o zdrowiu.
Wydawnictwo Czelej , Lublin 2008

Kapata W: Pielegniarstwo w chirurgii. Wydawnictwo Czelej , Lublin 2006
Walewska E. (red . ) : Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego . Wydawnictwo
Lekarskie PZWL , Warszawa 2010

Baczyk G., Kapata W .: Podstawy kliniczne oraz pielegnowanie chorych w okresie
przed i pooperacyjnym w chirurgii ogélnej , ortopedii i traumatologii . UM , Poznan
2012

Interna i pielegniarstwo internistyczne:

1. Dyk D.: Badania fizykalne w pielegniarstwie . Podrecznik dla studentow
medycznych .Wydawnictwo lekarskie PZWL , Warszawa 2010

2. Jurkowska G., Lagoda K. (red. ) : Pielegniarstwo internistyczne . Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

3. Kokot F.: Choroby wewnetrzne . Tom i II . Wydawnictwo Lekarskie PZWL ,
Warszawa 2006

4. Kozka M., Plaszewska — Zywko L. (red. ) : Diagnozy i interwencje pielegniarskie.
Podrecznik dla studiéw medycznych . Wydawnictwo Lekarskie PZWL ,
Warszawa 2010



5. Talarska D., Zozulinska — Zidtkiewicz D. (red . ) : Pielegniarstwo internistyczne.
Podrecznik dla studiéw medycznych. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa

2009

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne :

1. Dro6zdz-Gessner Z .: Zarys pielegniarstwa pediatrycznego . Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu ,
Poznan 2006

2. Pawlaczyk B.(red.) : Pielegniarstwo pediatryczne . Podrecznik dla studentow

medycznych , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Pawelczyk B.( red.):Zarys pediatrii . Podrgcznik dla studentéw medycznych .

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

4. Muscari MLE. (red . ) : Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne . Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009
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Brzostek T., Cegta B., Darewicz B.: Pielegniarstwo internistyczne . Podrecznik dla
studentéw medycznych PZWL, Warszawa 2011

Krawczynski M .: Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa 2009

Noszczyk W . (red .): Chirurgia .PZWL, Warszawa 2009

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.) : Promocja zdrowia dla studentow
studiéw licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. Tom I, Wyd . Czelej ,
Lublin 2008

Bober — Gheek B.(red . ) : Podstawy pielggniarstwa epidemiologicznego . Elsevier
Urban & Partner , Wroctaw 2006.

Brongel L.: Urazy wielonarzadowe .Krakowskie Wydawnictwo Medyczne , Krakéw
2000.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka . Zywienie zdrowego i chorego czlowieka
PZWL , Warszawa 2003

Ciechaniewicz W ., Grochans E., L0$ E .: Wstrzykniecia $rédskérne , podskoérne |
domigsniowe idozylne : podrecznik dla studentéw medycznych PZWL , Warszawa
2007. '

Gérajek —Jozwik J.: Filozofia i teorie pielegniarstwa . Wyd Czelej , Lublin 2007 .
Grochowski J. (red . ) : Urazy u dzieci. PZWL , Warszawa 2000

Heczko P. (red ).: Zakazenia szpitalne . Podrecznik dla zespotéw , kontroli zakazen
PZWL ,Warszawa 2009.

Ke¢dziora — Kornatowska K.,Muszalik M.: Kompendium pielegnowania pacjentéw w
starszym wieku. Wyd Czelej, Lublin 2007.

. Kiwerski J. (red.) Rehabilitacja medyczna . PZWL , Warszawa 2006

14. Kokot F.: Diagnostyk réznicowania objaw6éw chorobowych . PZWL , Warszawa

15.

16.

17.

2007

Koézka M.: Stany zagrozenia zycia . Wybrane standardy opieki i procedury
postepowania pielggniarskiego. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2001.

Kwiatkowska A., Krajewski-Kutak E., Panek W .: Komunikowanie interpersonalne w
pielegniarstwie. Wyd.Czelej,Lublin2003

Marek Z., Glowacki J.:Urazy czaszki i mézgu. Rozpoznanie i opiniowanie
Krakowskie Wydawnictwo Medyczne , Krakéw 2008



18. Poznanska S., Plaszewska-Zywko L.: Wybrane modele pielegniarstwa . Podstawa
praktyki pielggniarskiej. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001 .
19. Rajtar-Cynke G.; Farmakologia. Wyd . Czelej, Lublin 2002.
20. Szreter T . (red .) : Anestezjologia i intensywna terapia u dzieci . Elsevier
Urbané& Partner, Wroctaw 2007 .
21. Szwatkiewicz E .: Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentow .
Urban & Partner, Wroctaw 2000.
22. Wronska I., Marianski J.: Etyka w pracy pielegniarskiej . Wyd .Czelej , Lublin 2002



