
Nazwa: Akrobata

Kod: 343501

Synteza:

Wykonuje pokazy akrobatyczne oraz zestawy ewolucji cyrkowych, 
konnych, rowerowych, motocyklowych, narciarskich itd., oraz 
napowietrznych (na desce, na spadochronie), indywidualnie lub 
zespołowo, zwykle wysoko, pod kopułą cyrku; używa różnych 
przyrządów i rekwizytów; współpracuje z choreografem i 
kostiumologiem; dba o kondycję fizyczną.

Zadania 
zawodowe:

• przygotowanie rekwizytów do pokazu akrobatycznego; 
• prowadzenie książki rekwizytów z adnotacją o ich atestacji; 
• przygotowanie pokazu akrobatycznego przy współpracy 

instruktora, choreografa i kostiumologa; 
• przeprowadzanie treningów i udział w próbach; 
• posługiwanie się przyrządami i rekwizytami takimi jak: 

trampolina, palet, trapez, lina pionowa, ścieżka sprężysta do 
skoków akrobatycznych, wałki, drabiny, monocykle, kółka, persze,
maczugi, ramki itp.; 

• wykonywanie indywidualnych ewolucji i numerów cyrkowych 
statycznych i dynamicznych takich jak: mostki, przerzuty, salta, 
stanie na rękach, śruby, zeskoki i przeskoki na trampolinach, 
linach, ruchomych trapezach i na podwieszonych u sklepienia 
kołach; 

• wykonywanie ewolucji zespołowych w grupach akrobatycznych 
(skoki akrobatyczne, stanie na rękach, balans perszem, piramidy,
żonglerka piłeczkami i maczugami, skoki z deski akrobatycznej 
itp.); 

• wykonywanie ewolucji ekwilibrystycznych na kuli czy drabinie lub 
w powietrzu na znacznej wysokości (przeskoki z jednego 
przyrządu na drugi, chodzenie po linie, ewolucje na trapezie itp.); 

• jazda na motocyklu z różnymi ewolucjami; 
• wykonywanie akrobacji podczas jazdy konnej (przodem, tyłem, na

piramidach składających się z kilku osób), przewijanie się pod 
brzuchem lub pod szyją konia; 

• dbałość o kondycję psychiczną i fizyczną; 
• przestrzeganie przepisów bhp i ppoż.; 
• przygotowywanie nowych pokazów akrobatycznych, nowych 

rekwizytów, akcesoriów i kostiumów.

Dodatkowe 
zadania 
zawodowe:

• wykonywanie akrobacji narciarskich, spadochronowych i innych 
na różnego rodzaju imprezach estradowych, spektaklach 
artystycznych, sportowych, okolicznościowych i pokazach na 
wolnym powietrzu; 

• pełnienie funkcji menedżera zespołu akrobatycznego; 
• szkolenie młodych adeptów sztuki akrobatycznej.


