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Psychotraumatolog
229910

Udziela porad i wsparcia psychologicznego osobom i rodzinom
doswiadczajgcym incydentalnej lub dtugotrwatej traumy po nagtych
zdarzeniach takich jak katastrofa, dziatania wojenne, kleska zywiotowa,
smier¢ bliskiej osoby, wypadek, gwatt, wykorzystanie seksualne,
dtugotrwata przemoc w rodzinie; pomaga osiggnac¢ utracong réwnowage
psychiczng, odnalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji za pomoca terapii dzieci,
mtodziezy i dorostych ofiar traumy.

« udzielanie pomocy osobom doznajgcym traumy w nastepstwie
zdarzen losowych w o$rodkach interwencji kryzysowej, hospicjach,
szpitalach i klinikach psychiatrycznych, osrodkach psychoterapii,
zaktadach karnych i poprawczych;

* nawigzanie relacji z osobg w sytuacji kryzysowej po
traumatycznym doswiadczeniu;

« rozpoznawanie doswiadczenia traumatycznego, jego objawow i
skutkdéw takich jak: zaburzenia emocjonalne, stres pourazowy,
zaburzenia psychosomatyczne, zagrozenie samobdjstwem,
autoagresja i samookaleczenie, trudnosci adaptacyjne w petnieniu
rél spotecznych itp.;

» diagnozowanie stanu psychicznego z wykorzystaniem technik
imaginacyjnych, praca z obronami po urazowym doswiadczeniu
(rozszczepienie, dysocjacja);

« prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla oséb
doswiadczajgcych tramy oraz ich rodzin, rodzin zastepczych i
adopcyjnych oraz rodzinnych domdéw dziecka;

* zapobieganie rozwojowi stresu pourazowego poprzez wczesng
interwencje psychologiczng;

+ podejmowanie negocjacji z pacjentem w sytuacjach zagrozenia
zycCia oraz w sytuacjach kryzysowych;

* przepracowanie traumy i dokonanie syntezy urazu za pomoca
techniki ekranu;

« wspieranie pacjenta w rozwijaniu jego umiejetnosci
psychospotecznych oraz uzyskiwania dostepu do wtasnych
zasobdéw osobowosciowych, indywidualnych oraz spotecznych;

« wspodtpraca z instytucjami wspomagajgcymi osoby i rodziny po
traumatycznych wydarzeniach oraz udzielajgcych wczesnej
interwencji;

 state doskonalenie swoich umiejetnosci i wiedzy z zakresu metod
stosowanych w terapiach traumatologicznych.

« opracowywanie programow i prowadzenie szkoleh
psychoedukacyjnych dla roznych grup zawodowych: nauczycieli,
lekarzy, ratownikdw medycznych, policjantéw, kuratoréw
sgdowych, pracownikéw zarzadzania kryzysowego nastawionych
na szybka profesjonalng pomoc psychologiczng;

* przeprowadzanie superwizji przeprowadzanych terapii po



odpowiednim doswiadczeniu i uzyskaniu certyfikatéw do ich
przeprowadzania;
» prowadzenie wtasnego gabinetu terapeutycznego.



