Okregowa Iba Pielegniarek i PoloZnych w Gdansku

District Chamber of Nurses and Midwives
80-147 Gdansk, ul. Wyezotkowskiego 17.A
tel. 320-06-80; fax 322-33-12; e-mail: binro@ospsp.gda.p!

AKTUALIZACJA- zalacznik nr 1

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA W RAMACH PRZESZKOLENIA
PIELEGNIARKI , KTORA NIE WYKONUJA ZAWODU LACZNIE PRZEZ OKRES
DLUZSZY NIZ 5 LAT W OKRESIE OSTATNICH 6 LAT

B. PROGRAM NAUCZANIA DLA PIELEGNIARKI

¢ Cel ogélnozawodowy

Realizacja programu przeszkolenia po okresie niewykonywania zawodu dtuzszym niz 5 lat
w ostatnich 6 lata ma na celu przygotowanie pielegniarki do :
1. Samodzielnego wykonywania $wiadczen niezbgdnych do zapewnienia
kompleksowej opieki nad okreslong grupg pacjentéw ,
Realizacji procesu pielegnowania
Rozpoznawania objawdéw zagrozenia zdrowia i zycia
Postgpowanie w stanach zagrozenia zyciai zdrowia
Stosowania skutecznych metod i sposoboéw zapobiegania zakazeniom szpitalnym,
Prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i dorostych oraz podejmowania dziatan
promujacych zdrowie .
7. Organizowanie stanowiska pracy zgodnie z obowigzujagcymi standardami jakosci
opieki
8. Przestrzegania zasad etyki zawodowej i stosowania przepiséw prawa dotyczacych

wykonywania zawodu pielegniarki .
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MODUL 1. Wybrane_tresci nauczania realizowane w oddziale choréb wewnetrznych

¢ Cel modulu
Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem, z

zakresu choréb wewngtrznych

¢ Wykaz umiejetnosci

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale choréb wewnetrznych powinna :

1. Rozpoznawaé i rozwigzywac problemy pielegnacyjne pacjentéw z zakresu choréb

wewnetrznych
2. Realizowaé opieke nad przewlekle chorymi oraz w stanach termalnych ,

zgodnie z ustalonym planem opieki i pielegnacji z zastosowaniem procesu
pielegnowania
Postepowac w stanach zagrozenia zdrowia i zycia
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Przygotowanie chorego do samoopieki i samopielegnacji

Promowa¢ zdrowie u chorych leczonych zachowawczo
Podawa¢ leki zgodnie z zasadami farmakoterapii
Prowadzi¢ dokumentacje medyczna
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Tresci ksztalcenia :

Organizacja kompleksowej opieki pielegniarskiej w oddziale

Promocja i edukacja zdrowotna w oddziale choréb wewngtrznych

Profilaktyka zakazen szpitalnych w oddziale chor6b wewngtrznych

Kliniczny zarys choréb serca inaczyn krwionos$nych , uktadu oddechowego,
uktadu trawiennego , uktadu moczowego , uktadu krwiotwérczego , uktadu ruchu
Udziat pielegniarki w badaniach i zabiegach diagnostycznych

Farmakoterapia w chorobach wewngtrznych

Zywienie chorego jako element leczenia i pielegnowania

Proces piele;gnowania pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych
Standardy i procedury stosowane w oddziale choréb wewngtrznych

10 Komunikacja interpersonalna w oddziale
11. Postepowanie w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

MODUL II: Wybrane tresci nauczania realizowane w oddziale pediatrycznym

Cel modulu :

Przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad dzieckiem z
wybranymi jednostkami chorobowymi z zakresu choréb dziecigcych .

Wykaz umiejetnosci :

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale pediatrycznym powinna :
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Rozpoznaé i rozwigzywaé problemy pielegnacyjne u chorego dziecka

Realizowa¢ opieke w wybranych chorobach wieku niemowlgcego i dziecigcego ,

na podstawie ustalonego planu leczenia i pielggnacji z zastosowaniem procesu
pielegnowania

Prowadzi¢ dokumentacje medyczna

Rozpoznawa¢ stany zagrozenia 1 zycia

Udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia

tagodzi¢ stres u hospitalizowanego dziecka i jego rodzicow lub opiekunéw
Przygotowa¢ dziecko oraz rodzicéw lub opiekunéw do zabiegdw lub badan
diagnostycznych

Przygotowa¢ dziecko 1rodzicow do samopielgegnacjii samoopieki

Promowaé zdrowie u dziecka i jego rodzicéw lub opiekunow

Tresci ksztalcenia :

Organizacja kompleksowej opieki pielggniarskiej w oddziale pediatrycznym
Choroba 1 hospitalizacja jako stres , z uwzglednieniem okresu rozwoju
psychospolecznego dziecka

Problemy pielegnacyjne dziecka przewlekle chorego i niepelnosprawnego
Profilaktyka zakazen w oddziale pediatrycznym

Kliniczny zarys choréb leczonych w oddziale pediatrycznym :

Choroby uktadu oddechowego

Przygotowaé chorego do badan diagnostycznych i sprawowaé opieke po badaniu
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e Ukladu trawiennego , uktadu moczowego
e Zaburzen przemiany materii
e Alergie, choroby zakaZzne wieku dziecigcego

6.Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych udzial w badaniach iopieka
pielegniarska po badaniach.

7. Pielegnacja dziecka przewlekle iterminalnie chorego

8.Komunikacja interpersonalna

9. Zasady zywienia dziecka zdrowego oraz modyfikacje zalezne od stanu dziecka i
jednostki chorobowej

10. Zasady izolacji dziecka

11. Ocena stanu zdrowia dziecka

12.Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

13.Proces pielegnowania dziecka w oddziale pediatrycznym

14.Planowanie i realizacja dziatan edukacyjnych w odniesieniu do dziecka ijego
rodzicdw lub opiekunéw

15. Dokumentacja medyczna prowadzona w oddziale pediatrycznym.

MODUL III. Wybrane tresci nauczania realizowane w oddziale chirurgicznym

e Cel modulu

Przygotowanie pielggniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z
wybranymi jednostkami chorobowymi z zakresu chirurgii.

e Wykaz umiejetnosci:

Pielegniarka po przeszkoleniu w oddziale chirurgicznym powinna :
1. Rozpoznac i rozwigzywaé problemy pielegnacyjne w wybranych jednostkach
chorobowych w oddziale chirurgicznym
Realizowa¢ opieke w wybranych chorobach chirurgicznych, na podstawie
ustalonego planu leczenia i pielegnacji z zastosowaniem procesu pielegnowania
Rozpozna¢ stany zagrozenia zdrowia i zycia
Udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia
Przygotowad pacjenta do badan diagnostycznych
Przygotowac¢ pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym
Omoéwi¢ zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego
Zapobiega¢ powiklaniom pooperacyjnym
Przygotowac pacjenta leczonego chirurgicznie do samoopieki i samopielegnacji
. Udzieli¢ pacjentowi lub rodzinie pacjenta wskazéwek dotyczacych diety
. Prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng obowiazujaca w oddziale
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e Tresci ksztalcenia :
1. Kliniczny zarys chordb leczonych w oddziale chirurgicznym
2. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i
planowym
3. Pielegnowanie pacjentéw w okresie pooperacyjnym zgodnie z przyjetymi
w oddziale standardami i procedurami
4. Farmakoterapia stosowana w oddziale chirurgicznym
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5. Zasady i technika zabiegéw pielegniarskich wykonywanych w oddziale
chirurgicznym

Profilaktyka zakazen w oddziale chirurgicznym

Komunikacja interpersonalna

Powiklania pooperacyjne

Edukacja pacjenta leczonego chirurgicznie w zakresie samoopieki i
samopielggnacji

10. Dokumentacja medyczna w oddziale chirurgicznym
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1. Ustawa z dnia 15. Lipca 2011 r o zawodach pielegniarki i pofoznej
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